
Coordenação compartilhada de um grupo ginástico universitário de Ginastica Para Todos 

durante a graduação: dos desafios aos ensinamentos pedagógicos
Shared coordination of a college Gymnastics For All group during graduation: from challenges to 

the educational teachings
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UNICAMP is a university that provides activities in teaching, research and extension, in the most different themes and areas of knowledge, and the field of 

Gymnastics is no different. In the campus of Limeira, more precisely in Sports Science Course, Faculty of Applied Sciences - FCA, there is a movement that is 

inspired by other General Gymnastics groups as one of LAPEGI extension projects – Laboratory of Researches and Experiences in Gymnastics. 
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• Proposta inicial baseada na proposta

do Grupo Ginástico Unicamp (GGU)

• Embasamento teórico: Pedagogia da

Autonomia de Paulo Freire

• Aporte teórico e prático de vivências

esportivas anteriores.

• Criação de uma proposta em todo o

laboratório de uma gestão

compartilhada, visando propiciar maior

autonomia aos graduandos com apoio

do professor responsável.

• Criação do plano de co-gestão do

grupo ginástico dentre os membros do

laboratório como um dos projetos. Possível concluir que o processo

pedagógico:

• Colaborou para o desenvolvimento

da autonomia dos graduandos

envolvidos, seja na co-gestão quanto

dos participantes do grupo.

• Colaborou para o desenvolvimento

profissional de cada um.

• Colaborou para o desenvolvimento –

em âmbito pedagógico e social - de

senso crítico, trabalho em equipe,

cooperação e compreensão.

• Trouxe vivência inédita para a vida

dos graduandos envolvidos.


